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冠心病

• 冠心病就是冠狀動脈出了毛

病

• 冠狀動脈將血液輸送到心臟，

為心臟肌肉提供氧氣及營養

• 大部分在成年以後出現的心

臟病，都是由冠狀動脈閉塞引

起
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心臟病 (冠心病) 在香港

• 心臟病一直是第二號殺手，僅次於癌
症，本港心臟病患者約有二十萬人。

• 心臟病可以全無症狀，亦可能出現心
絞痛、氣促和心悸不安等現象，部份
人更會在毫無徵兆下突然猝死。
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冠狀動脈閉塞

脂塊積聚於冠狀動脈內壁

• 動脈出現粥樣硬化

• 令動脈變得狹窄閉塞
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冠狀動脈閉塞

引致

• 無痛缺氧

silent ischemia

• 心絞痛

angina

• 心肌梗塞

(心臟病發作)

myocardial infarction
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心臟病發作 Heart Attack

• 因心肌供血不足而引致心肌部份壞死

• 具備下列特徵：
1. 胸痛病史
2. 心肌梗塞特有的、新的心電圖變化
3. 心臟酵素或 心肌指標 Cardiac Markers 上升
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『心臟病』 ≠ 『心臟病發作』

• 心臟病發作醫學上稱為心肌梗塞，是指因冠狀動脈
栓塞，導致心臟肌肉壞死，一般會有胸痛病史、心
電圖變化，心臟酵素 CK-MB，或心肌鈣蛋白( TnT
或 TnI )上升，以證明有心肌壞死的情況。

• 僅有冠狀動脈閉塞，而未有客觀證據顯示心肌梗塞
壞死，只能說是有『心臟病』(冠心病)的存在，並
未出現『心臟病發作』的情況。

2023 Heart Attack 7 2023 Heart Attack 8

Cardiac Markers



2023-02-19

3

肌鈣蛋白值升高，表示有心肌損傷：

1. ST elevation MI (STEMI）

ST段上升型心肌梗塞

2. Non-ST elevation MI (NSTEMI) 

非ST段上升型心肌梗塞

3. Myocarditis 心肌炎

4. Pulmonary Embolism 肺動脈栓塞

5. Strenuous Exercise 劇烈運動

6. Heart Failure 心力衰竭
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Causes of Elevated TnT
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Troponins elevated in MI but not Angina


