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Chief Coordinator, Integrative Joint Organizational Platform (IJOP)
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會議主持
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President, Hong Kong Association for Integration of Chinese-Western Medicine 
香港中文大學中醫學院院長、香港中西醫結合醫學會會長

主辦機構 合作機構



支持機構

Any opinions, findings, conclusions or recommendations expressed in this material/event (or by members of the project team) do not reflect the views of the Government of the Hong Kong Special Administrative Region, the Innovation and Technology Commission or the 
Vetting Committee of the General Support Programme of the Innovation and Technology Fund.    在本刊物／活動內 (或由項目小組成員) 表達的任何意見、研究成果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政府、創新科技署或創新及科技基金一般支援計劃評審委員會的觀點。

資助機構

日期 | 2023年3月26日(星期日)

時間 | 2:00pm – 5:30pm

形式 | 實體會議及網上ZOOM同步

場地 | 香港浸會大學夏利萊博士演講廳（WLB 103室） (地圖見附頁)

Programme   議程

13:30-14:00 登記入場

14:00-14:05 歡迎辭

Professor LYU Aiping
呂愛平教授
香港浸會大學中醫藥學院院長

14:05-14:20 主禮嘉賓致辭

Dr Stephen Pang Fei-chau
彭飛舟醫生

醫務衞生局基層醫療健康專員

Dr Hon David LAM Tzit-yuen
林哲玄議員
香港立法會議員(醫療衛生界)

Dr. LI Kwok Tung Donald
李國棟醫生
世界家庭醫生組織主席
安老事務委員會主席

Prof. Chi-tim HUNG, JP
熊志添教授
香港中文大學賽馬會公共衛生及基層醫療學院
醫療管理學專業應用教授

「中西醫基層醫療肌骨痛症」研討會
Seminar on Integrated Musculoskeletal Pain 
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Programme   議程

14:25-14:50
Current gaps in understanding about musculoskeletal pain 
and its management
為什麼肌肉骨骼疼痛問題未能解決

Dr. WONG Ho Shan Steven 
黃河山醫生
香港疼痛學會會長

14:50-15:15 Integrated management of headaches
中西醫結合治理頭痛 (包括頸源性及其他頭痛)

Prof. Zhang Zhongde
張忠德教授
廣東省中醫院院長

15:15-15:40

Common Musculoskeletal Problems in primary care: Low back
pain and OA Knee - Role of Primary Reference Framework
基層醫療常見肌骨問題 - 腰痛和膝關節骨關節炎：
基層參証框架的重要

Dr Lam King Hei, Stanley
林敬熹醫生
香港肌骼醫學研究中心主席

15:45-15:10 Use of acupuncture for musculoskeletal pain
針灸治療肌骨痛症

Dr YANG Junjun
楊君軍博士
香港浸會大學中醫藥學院
臨床部副主任

16:10-16:35 Using drugs including local anaesthetics injections for pain
使用包括局部麻醉劑注射藥物治療疼痛

Dr. Li Ching Fan, Carina
李靜芬醫生
香港肌肉骨痛骼痛學會會長

16:35-17:00 Effect of Water Tai Chi (Ai Chi) for musculoskeletal pain
水中太極治療痛症之成效

Dr. SO Chun Lung, Billy
蘇俊龍博士
香港理工大學康復治療科學系
助理教授

17:00-17:15 Being Snug and fit
如何達致舒穩適身模式

Dr. YU Chau Leung Edwin
余秋良醫生
中西醫醫學平台總籌
香港中西醫結合醫學會榮譽會長

17:15-17:25 Q&A 問答環節

17:25-17:30 總結及致謝辭

Dr. YU Chau Leung Edwin
余秋良醫生
中西醫醫學平台總籌
香港中西醫結合醫學會榮譽會長

「中西醫基層醫療肌骨痛症」研討會
Seminar on Integrated Musculoskeletal Pain 

Management In Primary Care 

備註 Remarks：

• 主辦機構保留對節目調動之權利而不作另行通知。The organisers reserve the right to alter the topic/content/speaker of the programme without prior notice. 

• 主辦機構保留對註冊中醫進修學分之最終決定權。The organisers reserve the right to offer CME credits.
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Biography 
講者簡介

(按演講順序排名)

Dr. WONG Ho Shan Steven 
黃河山醫生
香港疼痛學會會長

Dr Steven Wong is the Consultant Anaesthesiologist of the Department of Anaesthesiology and
Operating Theatre Services, Queen Elizabeth Hospital, Hong Kong. Dr Wong, graduated from the
University of Hong Kong, has attained Anaesthesia Fellowships of the Hong Kong College of
Anaesthesiologists and the Australian and New Zealand College of Anaesthetists. He has obtained the
Diploma in Pain Management and Fellowship in Pain Medicine of the Hong Kong College of
Anaesthesiologists, as well as Fellowship in Pain Medicine of the Faculty of Pain Medicine of the
Australian and New Zealand College of Anaesthetists. His main clinical interest lies in management of
pain and in particular interventional pain management. He is the Head of the Pain Management Team
at Queen Elizabeth Hospital. He is currently the President of the Hong Kong Pain Society and the Vice
President of the Society of Anaesthetists of Hong Kong.
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講者簡介

(按演講順序排名)

Prof. Zhang Zhongde
張忠德教授
廣東省中醫院院長

张忠德，广州中医药大学副校长，广东省中医院（广州中医药大学第二附属医院）院长。主任中
医师、教授，博士研究生导师，全国名中医，国家中医药领军人才支持计划——岐黄学者，享受
国务院政府特殊津贴专家。国务院联防联控机制综合组专家、国家中医药管理局中医疫病防治专
家委员会副组长。国家中医药管理局重点学科中医传染病学、中医急诊学学科带头人。

从事呼吸急危重症、新发突发传染病救治工作35年，领导建设“十二五”中医传染病重点学科。在抗
击“非典”中，积极开展临床一线救治工作，“中西医结合治疗非典型肺炎的临床研究”成果获教育部
科学技术进步奖二等奖。甲型流感、禽流感等传染病流行期间，作为主要参与者制订国家中医药
诊疗方案，开设中医隔离病区。新冠肺炎疫情发生以来，先后出征14次，作为编写组副组长参与
制定《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第三至第十版）》中医药方案等。提出“扶正解毒”
理念，创立“扶正救肺颗粒”入选粤港澳大湾区中医药产业科技成果。

曾获广东省抗击传染性非典型肺炎一等功、全国卫生系统抗击非典先进个人、全国卫生健康系统
新冠肺炎疫情防控工作先进个人、全国抗击新冠肺炎疫情先进个人、最美医生、中国医师奖、南
粤突出贡献奖、南粤楷模等荣誉。
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Biography 
講者簡介

(按演講順序排名)

Dr Lam King Hei, Stanley
林敬熹醫生
香港肌骼醫學研究中心主席
香港中文大學醫學院家庭醫學名譽臨床副教授
香港大學醫學院家庭醫學名譽臨床助理教授
香港理工大學康復治療科學系碩士課程的客席講師

林敬熹醫生是香港的一位肌骼，運動醫學，和疼痛醫學醫生。他是香港中文大學醫學院家庭醫學
名譽臨床副教授，也是香港大學醫學院家庭醫學名譽臨床助理教授，和香港理工大學康復治療科
學系碩士課程的客席講師。

他是香港肌骼醫學研究中心的主席，亞太肌骼超聲波學會的創會會長，也是台灣增生醫學會的國
際榮譽顧問，以及台北醫學大學市立萬芳醫院和台灣中山醫學大學局部麻醉和疼痛醫學的榮譽顧
問。他是紐約局部麻醉學校（NYSORA）的顧問，也是世界疼痛醫學會的講師和疼痛院士專科考試
的考官。

過去的十年林敬熹醫生衡常的在全世界不同的大學、不同的學術論壇和工作坊中教授肌肉骨骼，
疼痛醫學，生物力學和運動醫學方面的知識和應用。他的研究目標是動態超聲波在診斷疼痛的根
源的應用；和超聲波引導在疼痛治療方面注射的應用：除了周邊關節，和周邊的神經線，也包括
脊椎主幹，椎間盤和深層的神經線。
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Biography 
講者簡介

(按演講順序排名)

Dr YANG Junjun
楊君軍博士
香港浸會大學中醫藥學院臨床部副主任、中醫臨床副教授

2003年於廣州中醫藥大學獲醫學博士學位。來港履新前為廣州中醫藥大學針灸推拿學院副教授，
針灸推拿學專業碩士研究生導師及中國針灸學會經絡分會委員。

楊博士主要從事針灸治病的臨床、科研和教學工作。專業研究範圍包括針灸治療痛症、情志病和
肥胖症等。

楊博士曾參於國家973中醫專項研究1項，國家自然科學基金1項，廣東省自然科學基金團隊項目1
項和廣東省中醫藥管理局課題1項，近年來在核心期刊上發表論文十餘篇。.
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Biography 
講者簡介

(按演講順序排名)

Dr. Li Ching Fan, Carina
李靜芬醫生
香港肌肉骨骼疼痛學會主席
國際肌肉骨骼痛協會主席

李靜芬醫生 (麻醉科專科醫生)

香港大學內外全科醫學士
澳洲及紐西蘭麻醉科醫學院院士
香港麻醉科醫學院院士
香港醫學專科學院院士(麻醉科)
香港麻醉科醫學院疼痛科文憑

香港中文大學醫學院麻醉及深切治療學系名譽臨床助理教授
矯形外科及創傷學系（骨科）兼職講師
肌肉骨骼醫學碩士課程超聲波課程主任

香港肌肉骨骼疼痛學會主席
國際肌肉骨骼痛協會主席
前香港疼痛學會主席(2015~2019)
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Dr. SO Chun Lung, Billy
蘇俊龍博士
香港理工大學康復治療科學系助理教授

蘇博士現任職於香港理工大學康復治療科學系擔任助理教授(物理治療)。蘇博士於不同臨床單位從
事物理治療工作超過20年並累積了豐富的臨床經驗。

蘇博士多年來於不同本地大專院校及社區單位從事健康推廣教育工作。他獲職業安全健康局、中
國香港體適能總會等機構委任為客席講師；亦獲香港學術及職業資歷評審局委任為評審局專家。
他於2016/17年度分別獲得香港理工大學康復治療科學系頒發傑出教學獎及香港理工大學社會及健
康學院頒發傑出教學獎。

蘇博士服務於不同專業組織。他現為香港物理治療學會執行委員及會員事務委員會主席、物理治
療師管理委員會教育小組成員、香港人類工效學學會副會長、香港聖約翰救傷會運動醫學小組委
員、中國香港體適能總會機構傳訊委員會委員以及香港拯溺總會競賽委員會精英運動發展部主委。

近年，蘇博士致力推動水中物理治療培訓及研究工作，現正擔任香港物理治療學會水中物理治療
專研組主席，同時擔任國際水中物理治療協會香港代表及中國醫師協會康復醫師分會水療康復專
業委員會第一屆委員會委員。他與本地及國內多個單位合作進行水療培訓及研究，亦於國際期刊
發表關於水中太極、深水跑步、水中高強度間歇性運動相關之文章。

.
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(按演講順序排名)

Dr. YU Chau Leung Edwin
余秋良醫生
香港中西醫結合醫學會榮譽會長
中西醫醫學平台總籌

香港中西醫專科中心總監。香港中西醫結合醫學會的創會董事及榮譽會長。香港首批具備中西醫
資格的專科醫生。余醫生一九七五年畢業於香港大學醫學院，榮獲精神科金獎，亦師從范兆津老
中醫研習中醫。英國進修一年回港，1982 年開始當腎科主任，任教西醫腎科兒科於香港大學及任
教中醫於菁華中醫學院，並歷任主管兒童深切治療，為香港大學醫學院臨床名譽副教授，及醫管
局榮譽顧問醫生。1987 年獲頒裘棤學者，1989 年獲英國格拉斯哥皇家內科醫學院頒榮授院士。
1998 年獲工商管理碩士。

香港浸會大學中醫藥學院頒授榮譽教授，香港中文大學中西醫結合研究所客席教授。出任公職包
括 2013-18 年獲委任為香港政府中醫中藥發展委員會委員、現任香港政府中醫學位課程評審小組
委員、香港中醫醫院用家小組委員、醫院管理局中醫部中央科研專家小組成員；歷任中國中西醫
結合學會理事、各大學中醫藥學院諮詢委員會委員、於醫學博物館，歷任香港醫學博物館管理委
員會主席、香港醫學博物館董事會主席、香港醫學博物館基金主席。創立學會包括兒科腎科學會、
香港中西醫美容醫學學會、香港中西醫結合醫學會。

在香港同時執業西醫和中醫多年。任教中醫西醫，推行中西醫，積極地向不同的醫療保健專業人
士教授和推廣健康、中醫、中西醫合作等主題。重視臨床及基礎 醫學，持續帶教醫學生及中醫西
醫，著「中西醫合奏」致意。亦在國際雜誌刊登中西醫基礎觀念握要及新層次，和著書說自閉症
以彰顯中西醫力量。2006年曾獲選於中國中西醫結合醫學家作傳。獲選為香港創新科技獎學金導
師十多年。

2015 年開展香港創新科技署資助之中西醫醫學平台 IJOP 為總籌。利用跨專業的定性和定量研究
方法，著2017中西醫醫學平台及中西醫協作路向調查報告，提升交流經驗和理念層次；至今廷進
IJOP 第三期，正面組織醫家齊心追求卓越，把中醫西醫各強項寫實，證據尋真，營造結合實踐框
架，提供適切的知識及專業技能，探究各階層的病者旅程，為之開拓最有效益的中西醫渠道，專
注互補互助。余醫生2020 香港創新科技署資助 3D 針灸銅人之統籌，榮獲「香港工程師學會創科
獎」2021 大獎，紀錄於香港年鑑。
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Hong Kong Association for Integration of Chinese-Western Medicine
香港中西醫結合醫學會

School of Chinese Medicine, Hong Kong Baptist University
香港浸會大學中醫藥學院
地址：香港九龍塘浸會大學道七號賽馬會中醫藥學院大樓
電話 : (852) 3411 5387
電郵：scm@hkbu.edu.hk
網址：http://scm.hkbu.edu.hk

地址：香港九龍旺角山東街47-51號中僑商業大廈19樓1901-03室
電話 : (852) 3119 1858
電郵：info@hkaim.org.hk
網址：https://www.hkaim.org.hk/
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